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Per Einsatz von Heilpflanzen bei Sportverletzungen

Bewegungsapparat /
Sportmedizin

Umgang mit ,Fremdenergien”
in der Kinesiologie

Kinesiologie

Natiirlich wirksame Regulation
des Blutzuckerspiegels bei Diabetes

Stoffwechsel



Literatur und andere Medien

AKOM stellt in jeder Ausgabe zahlreiche Informationen rund um die Themen Angewandte Komplementér-, Lebenskonforme und
Alternative Medizin sowie zur Naturheilkunde zusammen. Neben interessanten Neuerscheinungen sowie Empfehlungen der Redak-
tion und unserer Leserinnen und Leser gibt es noch so viel zu entdecken... Wir freuen uns auch iiber Ihren Buch- und Medientipp!
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Gesunde Fulke

step by step: Riicken-, Hiift- und
Knieschmerzen vermeide

Schmerzende FiiBe sind besonders bei
Frauen weit verbreitet. Sie sind nicht
nur unangenehm, sondern Teil eines
weitaus groferen Problems, denn
der aktuelle Zustand unserer Fiile
beeinflusst langfristig die Gesundheit
von Knien, Hiften und Wirbelsiu-
le und damit unsere Beweglichkeit.
Die gute Nachricht ist: FuBBbeschwer-
den sind meist die Folge von ,An-
wenderfehlern® - und Fehler lassen
sich korrigieren, oft auch ohne teure
Behandlungen. Katy Bowmans Trai-
ningsprogramm fiir gesunde Fife,
ihre Haltungskorrekturen und ihre
Tipps fiir den Schuhkauf konnen hier
effektiv helfen.

Ein einfaches, aber hochwirksames
Programm mit 12 Ubungen beugt
Riicken-, Hiift- und Kniebeschwerden
vor und schenkt bei Hallux valgus und
vielen anderen Leiden Linderung. Mit
Kurzanleitung, um Schritt fir Schritt
vom Absatztrdger zum BarfuBlaufer
zu werden, ‘Fiinf-Punkte-Check zum
Aussortieren ungeeigneter Schuhe
sowie Antworten auf haufig gestellte
Fragen und vielen Tipps zum Schuh-
werk von Schwangeren, Kindern, Seni-
oren und Berufstitigen.

Autismus und Gesundheit

Besonderheiten erkennen - Hiirden
iiberwinden - Ressourcen fordern

Menschen mit Autismus-Spektrum-
Stérungen wird der Zugang zum
Gesundheitswesen durch viele Hiir-
den erschwert. Die medizinische
Versorgung und die gesundheitli-
che Situation vieler Betroffener sind
deshalb unzureichend. Dieses Buch
bietet allen Beteiligten hilfreiche An-
regungen, wie eine Zusammenarbeit
gelingen kann. Zahlreiche Bereiche,
die fir ein gesundes Leben notwen-
dig sind, werden thematisiert: Neben
der Diagnostik, Symptomatik und
den therapeutischen Méglichkeiten
werden Besonderheiten bei der medi-
zinischen Versorgung von Menschen
mit Autismus im Hinblick auf die
unterschiedlichsten Barrieren darge-
stellt. Haufige Begleiterkrankungen
und Krisensituationen finden ebenso
Beriicksichtigung wie eine generell
gesunde Lebensfithrung, Sport so-
wie Autismus in Lebensiibergangen,
z.B. in der Pubertat und im héheren
Lebensalter. Das Buch liefert einen
Uberblick itber MaBnahmen zu Bar-
rierefreiheit in den verschiedenen
Lebensbereichen (Schule, Arbeit und
Beruf, Wohnen, Alltag, Freundschaft
etc) und gibt* Tipps sowohl fiir be-
troffene Menschen, Angehorige als
auch medizinische Fachleute.

lzmgs B Doty

der sein

HERZ
vergessen
hatte

Der Neurochirurg,
der sein Herz vergessen hatte

Eine wahre Geschichte

sMochtest du wissen, was wahre
Magie ist?« Als der 12-jahrige James
Doty den kuriosen Laden fiir Zauber-
bedarf betritt, ahnt er nicht, welche
Wendung sein Leben nehmen wird.
Was die liebenswiirdige Ruth den
schiichternen Jungen aus drmlichen
Verhéltnissen lehrt, ermoglicht ihm,
seine kithnsten Traume zu verwirk-
lichen: Durch vier einfache Ubungen
befreit er sich von dem Gefiihl, Opfer
seiner Lebensumstande zu sein. Er
wird Chirurg, dringt in die Tiefen der
Gehirnforschung vor und hat als Un-
ternehmer immensen Erfolg. Ruths
letzte Lektion ignoriert er jedoch,
namlich sein Herz fiir andere zu off-
nen. Und so steuert er auf eine Kata-
strophe zu. Die bewegende Lebens-
geschichte von James Doty stand
Wochen auf der New-York-Times-
Bestsellerliste. In einer faszinieren-
den Mischung aus inspirierendem
Memoir, aktueller Gehirnforschung
und konkreter Anleitung zeigt Doty,

. wie jeder von uns sein Leben verin-

dern kann, indem wir unser Gehirn
und unser Herz wandeln. -
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